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K#ét qua thwe hién chi tiéu diéu tri Methadone

Kinh giri:  Cuc phong chéng HIV/AIDS - B3 Y té

Thuc hién cong vin sb 934/AIDS-CT ngay 17/11/2017 cta Cuc phong
chéng HIV/AIDS — B& Y té vé viéc dénh gia tinh hinh thuc hién Quyét dinh sb
1008/QD-TTg ngay 20/6/2014 ctia Tha tudng Chinh pht; S& Y t& Thai Binh bao
céo cu thé nhu sau:

I. Panh gia tinh hinh, két qua trién khai thye hién chi tiéu

1. Cong tac chi dao, diéu hanh va co ché phéi hop giira cac nganh
trong viéc trién khai thwe hién chi tiéu dwoc giao

Chuong trinh didu trj Methadone tiép tuc khing dinh hiéu quéa va nhimg
dong gép khong nhéd cho cong tac phong, chéng HIV/AIDS va cic bénh lay
truyén qua dudng mau, dong thoi gép phan vao én dinh tinh hinh an ninh trat ty
trén dia ban;

9 co s& diéu tri Methadone va 7 diém cép phat thubc tai 8 huyén/thanh
phd va Trung tdm phong chdng HIV/AIDS da duy tri t&t hoat dong cia co s&
diéu tri theo hudng dan tai quyét dinh s6 3140/QP —BYT cia B3 Y té;

S Y té, Trung tdm phong chéng HIV/AIDS thudng xuyén phdi hop véi
cac chuyén gia ciia Trung uong, Du 4n Qudc té trong viéc ning cao ning luc
cho can b6 1am viée tai cac co s diéu tri Methadone trong toan tinh;

M& rdng pham vi bao phu ctia chuong trinh thong qua viée trién khai cac
diém cap phat thubc tai céc tram y té xi phuodng. Hién tai mdi huyén déu cé
thém 01 diém cAp phat thubc Methadone v6i vai trd nhu 14 vé tinh cla céc co s&
diu tri trén dia ban nham tao diéu kién thuén loi dé céc bénh nhan vling sau
ving xa tiép can chuong trinh diéu tri va duy tri viée diéu tri t&t hon;

Ngoai ra trung tim phong chéng HIV/AIDS ciing d4 tich cuc tham muu
cho S Y té, Uy ban nhan dan tinh x4y dung co ché phdi hop véi cac ban nganh
doan thé, chinh quyén dia phuong trong cbng tic truyén thong, ning cao nhan
thirc vé chuong trinh diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang Methadone
cho céc dbi tuong nghién ma ty va ngudi dan trén dia ban tinh.



2. Cong tac truyén thong, tuyén truyén vé diéu tri nghién cac chit
dang thudc phién bang thudc Methadone vé chi tiu dwge giao

Trong thoi gian qua, c6ng tac truyén thong, tuyén truyén vé chuong trinh
diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bing thudc Methadone ludn dugc céc
cép, cac nganh, cdc don vi, dia phuong & Thai Binh quan tdm trién khai voéi
nhiéu phuong phép, hinh thirc sang tao va phong phu;

Viéc tuyén truyén vé diu tri Methadone duoc thuc hién thuong xuyén,
lién tuc trén cac phuong tién théng tin dai ching nhu trén Pai Phat thanh truyén
hinh tinh, huyén va hé théng loa truyén thanh x&, phuong, thi trdn va hé théng
bao chi cta tinh va cua TW thudng tra tai tinh;

Bén canh d6, viéc tuyén truyén 16ng ghép vao céc hdi nghi, cude hop cling
dugce céc co quan, don vi quan tdm trién khai va thu dugc nhiéu két qua tot;

Hang nam Trung tdm phong chéng HIV/AIDS t6 chic in 4n hang trim
nghin t& roi v6i nhidu ndi dung va hinh anh thiét thue, hép dan vé chuong trinh
diéu tri nghién céc chit dang thube phién bing Methadone chuyén dén cac trung
tdm y t& huyén/thanh phé dé tién hanh cp phat cho nguoi dan va céc ddi tuong
nghién ma tuy;

Nganh Y té da phéi hop véi céc ban nganh doan thé, t6 chirc hoi thue hién
16ng ghép céc hoat dong tuyén truyén chuong trinh diéu tri Methadone trong céc
budi truyén théng vé phong chéng HIV/AIDS;

Trung tAm phong chdng HIV/AIDS ciing thudng xuyén tién hanh cac budi
truyén théng luu dong vé chuong trinh didu tri Methadone t6i cac dia phuong
vung sdu vung xa cua tinh dugc dong dao ngudi dan quan tdm hudng tng;

Cung v6i su vao cudc cua cac co quan, ban nganh, dia phuong thi Thai
Binh con ¢6 su tham gia tich cuc, ¢ hi¢u qua cac doi ngli ddng déng vién, nhan
vién tiép cén cong déng, thanh vién cac Cau lac bd trong viéc tiép can, tuyén
truyén va van déng ngudi nghién ma tiy tham gia diéu tri Methadone.

3. DAu tw ngudn lue vé co s6 vat chit, trang thiét bi, nhin lye va kinh
phi dé thuc hién chi tiéu dwoc giao

Tht c& céc co s6 didu tri, cac diém cép phat thudc déu duoc xdy dung va
bé tri khang trang sach dep, phu hop va thuén loi cho viéc dén tiép, diéu trj cho
bénh nhan theo quy dinh; ngudn kinh phi nay dugc ngan séch tinh hd trg trung
binh khoang 500 triéu ddng/co sé diéu tri;

Doi ngli nhan lyc kiém nhiém, hop déng lao dong déu duoc dao tao vé
chwong trinh diéu tri Methadone, c6 chuyén mén nghiép vu viing vang va dugc
bé tri vi tri viéc 1am phit hop. Hoat dong diéu tri clia céc co s& dép tmg nhu ciu
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phuc vu ngudi bénh tat ca cic ngdy trong ndm va ludn sin sang nhén su bd xung
thay thé khi cén thiét.

4. Kiém tra, don doc viéc trién khai thuc hién chi tiéu dwoc giao

Hang quy, hang niam Ban chi dao tinh, S& Y té va Trung tdm phong chéng
HIV, cac dia phuong, don vi déu trién khai céc hoat dong so két, tdng két
chuong trinh diéu tri Methadone véi céc co s& didu tri, cac ban nganh doan thé
nhdm danh gia két qua thuc hién cac muc tiéu, chi tiéu ctia chuong trinh didu tri,
nhitng kho khin thuan loi ddng thoi dua ra cac phuong hudng, ndi dung hoat
dong cua giai doan tiép theo;

Trung tdm phong chéng HIV/AIDS véi vai trd ddu mbi cia chuong trinh
Methadone tai tinh dinh ki tién hanh céc hoat dong kiém tra, gidm sat hd tro k¥
thu4t cho céc co so didu tri Methadone trong toan tinh; t6 chtrc cac hdi nghi giao
ban vdi cac co s diéu tri nhim nidm bit kip thoi cac khé khin vuéng méc cling
nhu céc dé xuét cia cc co sé didu tri trong qué trinh trién khai thuc hién céc chi
tidu ctia chuong trinh diéu tri.

5. Két qua va danh gia tinh hinh thyc hién chi tiéu dworc giao

a) Két qua thue hién chi tiéu dwoe giao

. S6 b¢nh Ugcdat | Ty 18 % so véi chi
TT Tinh hinh diéu tri nhan dén dén tiéu giao tai QD
31/10/2017 | 31/12/2017 1008/QD-TTg

1 | Chuong trinh Methadone 1.329 1.400 44,30%

b) Panh gia tinh hinh thwe hién chi tiéu dugc giao

- Tinh hinh thuwc hién chi tiéu dwoc giao dén ngay 31/10/2017

Pén ngay 31/10/2017 téng sé bénh nhan dang tham gia chuong trinh diéu
tri 14 1329 bénh nhan chi dat 44,3% chi tiéu sb bénh nhén chinh phi giao cho
Thai Binh.

- Kha ndng thuc hién chi tiéu dwoc giao dén ngay 31/12/2017

Ty 1€ thu dung bénh nhén tai céc co s& didu tri con thép, sb lugng bénh
nhan tham gia chuong trinh diéu tri tang trong thoi gian gan day tuy nhién 56
lvong tang khong dang k&. Du kién dén 31/12/2017 rét khé hoan thanh chi tidu
) lugng bénh nhén tham gia diéu tri duge giao.

- Ddanh gida, phan tich nhitng diém ton tai, han ché va nguyén nhin
(chii quan, khdach quan) lién quan dén viéc hoan thanh chi tiéu dwoc giao



Chi tiéu 3.000 bénh nhan diéu tri Methadone giao cho tinh qué cao so véi
thue té tinh hinh nghién ma tiy cia tinh va mit bang chung ca nudc;

Ty 18 bénh nhan bo tri khong 1y do con nhiéu, viée tuan tha diéu trj chua
dugc thuc hién tét, nguyén nhan do bénh nhén tham gia diéu tri hau hét c6 trinh
d5 nhén thic kém, tu tudng néng voi trong diéu tri, chua hiéu 13 vé qua trinh
diéu tri;

Nhiéu bénh nhén ty nguyén xin ra khoi chuong trinh sau khi tham gia
diéu tri trén 1 ndm do d6 luong bénh nhén diéu tri bi giam déng ké;

S6 luong ngudi nghién ma tay thuc té trén dia ban thap hon sé du doan,
anh huéng dén kha ning thu dung bénh nhéan theo ké hoach;

Khoang céch tir nha ctia mot s6 bénh nhan dén co s& di€u tri con xa,viéc
di lai kho khin giy ra tu tudng chan nan khong mudn tham gia diéu tri hodc bo
trl sOm,;

Mot s6 bénh nhan do hoan canh ctia ban than va gia dinh khéng c6 tién
ndp phi diéu tri cho co s& theo quy dinh;

Nhitng bénh nhén tiép tuc st dung ma thy nhiéu 14n sau khi tham gia
chuong trinh diéu tri, bénh nhén vi pham quy ché cua co s& didu tri hodc vi
pham phép luét duoc cac co s& diéu trj dua ra khoi chuong trinh,

- Phén tich cdc thugn loi, khé khin va kién nghi, dé xudt dé hoan thanh
chi tiéu dwoc giao:

* Thuan loi:

Chuong trinh Methadone luén nhin dugc su quan tdm chi dao kip thoi
ctia UBND tinh, S& Y té, su déng thudn cla cac S@, ban nganh, céc td chuc x4
hoi va dic biét 1a su tham gia tich cuc cia ngudi nghién ma ty va gia dinh ho;

Céc don vi Y té dugc giao td chitc co s didu tri da trién khai, duy tri céc
hoat ddng theo ding huéng din ciia BO Y té, khong c6 tai bién chuyén mén;

S& Y té da giao Trung tAm phong chéng HIV/AIDS thuc hién tbt vai tro
dau méi trong quéan ly diéu hanh cong tic didu tri methadone; ban hanh nhiéu
vin ban huéng dan, chi dao cu thé v& quy trinh chuyén mon nghiép vy, qua do
céc huyén, thanh phé tranh duoc su ling ting, vudng méc khi trién khai.

* Kho khéan :

Pé chuong trinh diéu tri Methadone thuc su dat hiéu qua cao can két hop
ddng thoi nhidu chuong trinh hd trg nhu day nghé, dinh huéng nghé nghiép, tao
viéc 1am, cac chuong trinh hd trg vé tam ly, hoa nhap cdng ddng. Trong khi dé,
Théi Binh hién chua c6 bt ky chuong trinh hd trg két hop nao danh cho ngudi
nguoi nghién ma tdy néi chung va ngudi dang diéu tri Methadone néi riéng;
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Su vao cudc cia cac nganh, cac dia phu(mg chua mang lai hiéu qua.
Nhiéu noi va nhiéu lac chi c6 cac cén bd y té don doc tham gia thuc h1en
chuong trinh, trong khi day 1a van d& x& hdi quan trong cin sy vao cudc quyét
liét ciia cdc nganh, céc cap, cac dia phuong.

Trén th trudng xuét hién nhiéu loai ma tiy tdng hop khac nhau dic biét 1a
cac loai ma tiy dang Amphetamine (ATS) gdy anh huéng 16n dén hiéu qua
chuong trinh diéu tri Methadone. Nhitng dang ma tiy tong hop nay nhim dén
nhiing ngudi nghién ma tay tré tudi, sanh diéu, trong khi y hoc hién nay chua c6
thube diéu tri va diéu tri thay thé dic hidu cac loai ma tay tdng hop nay.

6. Pdanh gid hiéu qua ciia chwong trinh diéu tri methadone:

6.1. Hiéu qua vé mity té, gdm:

(i) Tinh hinh tiép tuc siv dung heroin va cdc chit giy nghién khdc trong
s0 bénh nhin tham gia diéu tri Methadone;

Theo béo céo ctia cc co s diéu trj trén dia ban tinh, ty 16 bénh nhén tiép
tuc str dung ma tdy trong qua trinh didu trj 14 twong d6i thap, sé bénh nhén st
dung ma tuy sau thang thtr 3 1a 34,8%, sau khi diéu tri thang thtr 5 chi con 5,5%;

(ii) Hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV (tiém chich ma tiy, quan hé
tinh duc khong an toan);

Pa sb cic bénh nhan tham gia diéu tri nhan thuc déy da va c6 bién phap
phong tranh céc hanh vi nguy co cao 1ay nhiém HIV nhu 14 dung chung dung cu
tiém chich hay quan hé tinh duc khéng an toan.

(iii) Tinh hinh nhiém HIV trong sé bénh nhin tham gia diéu tri
Methadone;

Khao st truée diéu tri, sd luong bénh nhan nhiém HIV chiém ti 1& nho
duédi 5% téng s6 bénh nhan tham gia chuong trinh; dac biét khong phat hién
bénh nhan nhiém méi sau khi tham gia churong trinh.

(iv) Sikc khée va chit liwong cujc song ciia bénh nhin sau khi tham gia
diéu tri Methadone.

Theo nghién ciru cia S& Y té Thai Binh trén 1234 bénh nhan tham gia
didu tri két qua cho théy sb bénh nhan c6 sy cai thién vé strc khoe, tang cén so
véi trude khi tham gia diéu tri 14 87,9%, hau hét cac bénh nhan c6 sy cai thién 1
rét vé chét luong cudc séng.

6.2. Hiéu qua vé an ninh, trit ti.

S6 bénh nhén trudce khi tham gia diéu tri ¢6 hanh vi vi pham phép luét
chiém khoang 75%, sau khi tham gia diéu tri thi ty 1& bénh nhan khong giy mau
thuan, mét trit tu an ninh tai dia phuong 1én dén 94%. Pic biét ti 1é bénh nhén
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c6 cai thién vé cac mbi quan hé véi hang x6m va nhitng ngudi xung quanh 1én
dén 65,2%. Nhitng con sd nay cho thay hiéu qua to 16n vé cong tac an ninh trit
tu ma chuong trinh dem lai.

6.3. Hiéu qua vé kinh té.

Trude didu tri s6 tién trung binh ngudi nghién st dung dé mua ma tay la
khoang 600.000 VND/ngay, dic biét c6 nhiing bénh nhan dung dén 5.000.000
VND/ngay. Khi tham gia chwong trinh Methadone chi phi chi la 10.000
VND/ngay. Khéng nhitng vay, khi cai thién vé stc khde ngudi bénh c6 thé 1am
viée tao ra kinh té cho ban than va gia dinh.

6.4. Cic hiéu qua khic (néu cg).

S6 bénh nhén cé viée lam tir mic 25,6% trude khi diéu trj ting 1én mirc
58,3% sau 5 thang tham gia chuong trinh Methadone. Ngoai ra hiéu qué cua
Methadone ciing d3 thé hién trén nhiéu khia canh khong nhing véi c4 nhan tham
gia ma con tadc dong trén binh dién toan xa hoi.

IL. Phwong huéng trién khai thwe hién chi tidu nim 2018-2020

1. Kha niang thuc hién chi ti€éu nam 2018-2020
Béang udc tinh s6 luong bénh nhan tham gia chuong trinh Methadone:

TT Kha nang thuc hién chi tiéu Nam Nam Niam
2018 2019 2020
1 | Chuong trinh diéu tri Methadone 2.000 2.200 2.500

2. Nhu ciu thude thwe hién chi tiéu nim 2018-2020
Béang udc tinh nhu cdu Methadone ctia Thai Binh gai doan 2018-2020

Nhu ciu Nim 2018 Nim 2019 Nim 2020
thuoc thuc
T hién chi Trung Dia Trung Dia Trung Dia
tidu wong |phwong| wong |phwong| wong |phwong
Thudc , , .
1 Methadone 7.000 lit 8.000 lit 9.000 lit

3. Giai phap thue hién va ké hoach trong tim dé hoan thanh chi tiéu
- Giai phap thwc hién chi tiéu
Tang cudng sy vao cudc clia cac ban nganh, doan thé, ctia céc cap chinh

quyeén tir tinh dén co sd. Trién khai co ché phéi hop trong cong tac truyén théng
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nang cao nhén thic vé chuong trinh di€u tri Methadone cho nguoi dén va cac
doi tuong nghién ma tay gitta cac co quan, don vi v6i nganh y té;

DAy manh cong tac truyén théng vé chuong trinh diéu tri Methadone tai
cong dong, trong tdm 1a nhém d6i twong nghién ma tdy va gia dinh ctia ho,

D& nghi céc co s& diéu trj tuan thi huéng dan didu tri thay thé nghién chét
dang thudc phién bing Methadone theo quyét dinh 3140/QP-BYT ngay
30/8/2010 ctia BO Y té; Trung tdm phong chéng HIV/AIDS véi vai trd diu méi
dam bao cong tac kiém tra giam sat cac hoat dong clia céc co s& didu tri trén dia
ban tinh;

T chirc ra soat, kién toan nhan luc va céc diéu kién khéac cua co so
Methadone; Tang cuong huy dong n‘gu(‘“m Iuc hd trg dé nang cip co s& vat chét
va bd sung nhén lyc cho cac co s¢ dieu tri Methadone;

Duy tri hoat dong trao d6i théng tin, lién hé giita co s& diéu tri va gia dinh
bénh nhan nhim ning cao hon nita hiéu qua cong tac diéu tri tir sy hd tro cla
nguoi nha bénh nhén.

- Ké hoach trong tim dé hoan thanh chi tiéu

P4y manh cac hoat dong tuyén thong bang nhiéu hinh thtc thiét thuc,
phong pht két hop véi t6 chirc cac budi truyén théng vé chuong trinh diéu tri
Methadone tai cdng ddng, trong tAm 12 nhém nghién ma tiy va gia dinh cua ho;
ngodi ra tién hanh trién khai cac hoat dong truyén thong luu dong két hop véi
phét tai lidu truyén thong tai cc dia phuong ving siu ving xa cua cac huyén;

S& Y té trién khai hoat dong giao ban dinh ky gifta c4c co s& didu tri va
gifta cdc co s& didu tri véi cac ban nganh doan thé va chinh quyén dia phuong
nhim nang cao sy két ndi ctia chuong trinh diéu tri;

Trung tdm phong chéng HIV/AIDS phdi hop véi cac t6 chic qubc té
thanh 14p cic nhém hd trg ki thuat thuong xuyén tién hanh t& chic cac hoat
dong giam sat, hd tro k§ thuit ning cao ning luc cho cic co so didu tri
Methadone trén dia ban tinh;

Céc co s& diéu tri ddm bao chét luong chuyén mon, chét lugng diéu tri;

Hang quy trién khai hoat dong gip g& bénh nhén va nguoi nha cia ho,
nim bt tAm tu nguyén vong kip thoi théo g& cac vudng mic gip phai trong quéa
trinh didu tri ¢ bénh nhén diéu tri 6n dinh, hiéu qua.

- Kién nghi, dé xuét lién quan dé hoan thanh chi tiéu

Pé nghi Cac co quan Trung uong, BO Y té, Cuc phong chéng HIV/AIDS
xem xét, didu chi tiéu bénh nhan tham gia chuong trinh diéu tri Methadone cho
tinh Thai Binh phu hop véi tinh hinh thuc té cia tinh;
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Pé nghi Cuc phong chéng HIV/AIDS — B6 Y té, cac du 4n qubc té tiép
tuc ho trg Thai Binh vé& thudc Methadone, déng thoi tiép tuc duy tri cac hoat
dong dao tao, hd tro ki thudt cho céc co s& diéu tri Methadone trén dia ban tinh;

Pé nghi Uy ban nhan dén tinh, cic co quan, ban nganh lién quan hd trg
kinh phi bu dép lugng thiéu hut tir ngudn thu phi dich vu tir bénh nhan va kinh
phi mua sim céc trang thiét bi, nang cép co s& vat chit nham phuc vu céc hoat
dong ctia cac co sé diéu tri Methadone;

Pé nghi céc cép, cac nganh, cac dia phuong, don vi phdi hop v6i nganh y
t& va cac co so didu tri tich cuc truyén thong néng cao nhan thirc cia nguoi dan,
nguoi nghién ma tdy vé chuong trinh Methadone;

Dé nghi cac co s& didu tri Methadone ning cao chét luong chuyén mon,
chét lugng hoat déng cham soc, diéu tri bénh nhan va déy manh thu dung bénh
nhan nghién ma ty ngoai cong ddng vao diéu tri.

Noi nhin: KT. GIAM DQC

- Nhu trén; ‘
- VP UBND tink; SRHERGIAM DOC

-Gb, PGP S0 Y té;
- UBND huyén, TP,
- TTPC HIV/AIDS;
- Luu: VT, NVY.
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